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H kotwvn} {wn G€ MOALTIOULKA OLVOLLOLOYEVELC
KOWWVLEC

» H SdtamoAwtiopikn mpooappoyn dev sival po dStadikacio mou
nepLlopilleTal oToUC LETOVAOTEC.

» OL KATOLKOL TWV €6VWV UTTOOOXNC UTTOKELVTOL ETILONG O€
avaioyn Stadikacia adpol oTnv Kowvwvia Touc tpooTtiBevtol
avOpwrol pe SLapOPETLKO TTOALTLOUO.

» H aAAnAenibpaon eivot SUokoAn Aoyw twv dladopwv otTN
YAWOOO KOLL TLC TIOALTLOMLKEC QELEC KOl ALUTO TIPOOOETEL AYXOQ
Kol 0Tl Suo TTAEUpEC.



To aioOnua tn¢ anetAngG

O

AmtelAn evavtiov Tn¢ TawtotnTaC UdioTatal OTav EVo ATOUO:
v Nev umopet va €xelL €va BeTiko aloBnua yLa Tov EauTo Tou

v Muw aAlaynp ot woxvouoec ouvOnkeg TE(EL TpoC TNV adopolwon-
TMPOCOPUOYN VEWV TOUTIOEWV

O

H €vvola tn¢ amelAng eivat SuokoAo va dtepeuvnBel

O

Mo kAmolo AOyo autr KoBauth) n TOALTIOMIKA TtoKIAopopdia €XeL yivel
QTIELANTLKN

0 Mrmopetl va odpelleTal 0to YeEYOvOC OTL oL dvBpwrol avtldapBavovtal TLg
aAAOYEC TTOU ETILPEPOUV OL TIOAUTOALTIOMLKEC KOWWWVIES Kol poPfouvtal OTL
Ba ydoouv «autd moueivaw (tnv ala, Tnv WBlattepoTnTa, TO vONUa Tou
avtAoUV armo TI¢ opadeC oTIC omolec avikouy, TNV dla toug tn B€on)

o M'autd apvouvtal va oAAdfouv T CUOTAHOTA KOTNYOPLOTIOLNONG ToU
XPNOLUOTIOLOUV , OTIWE KOLL TAL OPLOL TWV KOTNYOPLWV.
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Aiopadiki areiAn

H amelAn amno tov « AAAov» pmtopel va €xeL UALKN aAAAL prtopel
va £XEL Kol oUMBOAKA Baon.

H amelAn amoteAetl Stadikaoia kataokeunc Kot dev amoteAel
KATL TO omtolo pEPEL 0 ekaotote AANNOC.

O AAoc¢ sepdaviletal va rteplopilel tnv npoofaon oe
OLKOVOULKOUG Ttopoug, va dLlekdLKel emppon otn Anyn
anodpAcswv, unopel va epdaviletol va katalopBavel
XWPOUC, SLKOLWMOTO KOl T(POVOLLLAL TTOU OLVIKOUV OTNV
KupLlopxn opada. € auTd n Kupilopxn KOWwWVLKA opada, n
KOoWwvia urmtodoxN¢ otnV MEPLUTTWON TwWV IPOCTPUYwWV,
Bewpeital mwc £xel AmMOKAELOTIKO TtpovouLo (Bobo, 1999).



Octwpia Tnc Evowpatwpévne arsiAng/MovTéro
Stephan & Stephan (1999) yia Tnv aneiAn
(Aopadiki aneiAn)

v'H avtiAnyn piog ametAng €xet onuoavtikn eniépaocn otn
Snuovpyia mpokataAnPng Evavtl Twv £Ew- opAdwv

OL otdoelg pog TI¢ e€wopadec kabopilovtal amo
4 €ldn amelAng kaL odnyouv o€ pokataAnyn:

» PeaAloTikn anelAn: amelAn yLa TV OALTLIKI)/OLKOVOULKA LoXU KoL
EUUAPELO TNC ECWOUASAC-AVTAYWVLIOUOC O TTOPOUC TToU Bplokovtal o€
OVETIAPKELO OTNV KOWVwVia, OTIWCE N €pyacia, Kol apa givat mio nmibavov
va epdaviletal og mePLOOOUC OLKOVOULKAC Kplonc.

-2UMBOAKN antetAn: Stadpopeg HeETAEL TwV OUAOWYV OTLC AELeC, TIC
MEMoLONOoELS, Ta NON, TN CUUTEPLOPA KL YEVLKA TNV KOOUOBewpla TG
gvboopadac. Anpoupyeitat amno tnv nenoibnon tng Nknc opboTNTAC
TOU CUOTHHOTOC apXwV tTn¢ evoo-ouadac.



Aiopadikn areiAn

Aio/cow opadikd ayxoc: ameiAnTIKAC pUONC ouvaioOApaTa
(avnouxia, popoc, apunxavia) Tou piwvouv Ta péAn Tne evdo-
opadac katd Th OIdpKEId TWV TIPOCWTTIKWY TOUC
aAAnAemidpdocwy pe TV e€w-opdda, emeidn 1a HEAN avnouxouv
Yid Td dpvnTIKAd amoTeAéopaTa mou Oa £xel AUTA N

aAnAemtidpaon otn dIkA Touc opdda (. To 0TI Ba PppeBolv ot
dUokoAn Béan).

-ApVNTIKA OTEPEOTUTA: N UTTOOTAPIEN APVNTIKWY OTEPEOTUTIWY
yia Thv e€wopdada odnyei oc dpvnTIKEC TTPOCGOOKIEC Yid ThV
aAnAemtidpaon padi Tng (tx. av Bswpeital 611 n e€w-opdda
gival dTopa «emMOETIKA», «ava10mioTa» KTA, Ta géAn Tng evdo-
opadac pmopei va viwdouv OTI amelAoUvTal OThV TTEPITITWON TTOU
¢pOouv oe emapn pe Tnv e€w-opdda)




Movtélo Stephan & Stephan (1999) ywa tnv atetAn
(Aopadikn arelln)

MetaBAntec tng amelAng

U Tavtion: Oco peyaAltepn n taUTon pe TNV evdéoopada Tooo peyaAlTepn N
OTtELAN

U Znuaocia: 600 peyoAltepn onpooia anodidetal og kamowo B€ua N o
TIOALTLKEC, TOOO LOXUPOTEPN N ATIELAN

U Emacpn : Zuxvotnta Ko moLotnTa Ba EMNPeAcOUV TNV OELA

O Awopadikn ouykpouon (ov UTIAPXEL TIPONYOULEVO LOTOPLKO CUYKPOUONG-
HeyaAUTeEPN N ATELAR)

O Kowvwvikn 9€on twv ouadwyv : 600 uPnAdtepn n KOWwvVLKr B€orn, Td6co
pneyaAutepn n alobnon peaAlotikng amelAng kat dtopadikol Ayxouc.

O f'vwon: 6co Alyotepn n yvwon yla TtV e€wopada T0oo PeyoAUTEPN N ATEIAN




H kotwvn} {wn G€ MOALTIOULKA OLVOLLOLOYEVELC
KOWWVLEC

> MrmopoUV TEALKA OL TIOALTIOULKA KUPLOPXEC KAl LN KUPLOPXEC
opadec va {noovv uadi;

» H npokataAnyn kat ot Stakploelg pmopouv val UTTOVOUEUOOUV
TN OUVEKTLKOTNTA, TNV ELPAVN KAL TNV EVNUEPLA TWV KOWVWVLWV.

» Emopévwe, elval onUovTiko va SoUUE TtwE UMopel va LELWOBEL n
npokataAnyn Kat va utapEeL pLa opaAn dtaroAttioputkn

npooapuoyn.
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MeiwvovTac Tnv TpokaTaAnyn

[t tov «AAAov>>, o «<AAAOC>» el6xt E6v



Awadikaoiec AANAOYNC ZTEPEOTUNIWV

v Tol OTEPEOTUTIOL ATIOTEAOUV TO YVWOTLKO GTOLXELO TNG TtpoKaTAANYNC.
v'H mpokataAnyn eiva umteBuvn yla tnv €vtoon oTic SLOHadLKEC OXETELG.
v'H Stadpopomoinon f n apPAuvon Twv oTEPEOTUTIWY UTTOPEL vaL ETILPEPEL HElWON
NG pokataAnyPng kot BeAtiwon Twv SLOPASIKWY OXECEWV.
H dtadwkaoio aANaynG TwV OTEPEOTUTIWV EXEL LEAETNOEL 0TO MAQLOLO TNG
YVWOTLKIN G TIPOCEYYLONG.




Oi1 avBpwTol gival tpokaTelAnppéEvol Adyw TG
dyvoidc¢ TouG

O1 avBpwTol £xouv eopaApévn avtiAnyn yia
TouC¢ dAAouc viaTi dev Toucg yvwpilouv

Av o1 avBpwTol d1aopeTIKWY opddwyv £pOouv
oc EMAPN N TpokaTaAnyn Oa eCapavioTei

YTTOOEZH THZ ETTAZHZ (ALLPORT,1954)



Kata Allport Yriodeon tn¢ emapnc

Mupnvacg Oswpiacg: H emtadn petaéL peAwv duo
opadwyv Ba €xeL BeTIKO amoteAecpa ocov adopa
N MElwon TNC tpoKataAnPne o€ MEPLOTACELC
OTIOU CUVTPEXOUV KATIOLEC TIPOUTIOBETELC YLOTL N
arAn enadn petoél SVo opadwv TTOU EXOLV
TETOMEVEC OXECELC UtopEL va PpepeL To avtiBeto
aroteleopa, SnAadn avénon tng npokataAnyng
KoL oéuvaon Tng oUYKpouonc.




H unoBeon tnc enadng: MpoimoBEoelg

1. lootiun Kowwvikn O€on petagl twv opddwv: H avicotnta
HeTatl Twv opadwv odnyel otnv evioxvon kot dStatpnon
OPVNTLKWVY OTEPEOTUTIWV.

2. Kowwvikn kot Oeopikn vrtootnpén: OL VOULUEC apXEC e€ovoiag
NPEMEeL va eTiOOKLUAlOUV Kall vo. uTtootnpilouv tTnv emadn Kot va
nPowoOeital armod Touc KOWWVLKOUC KOVOVEC.

3.  Zuvepyatikn aAAnAe€aptnon: H oxgon petaéy tTwv opadwy Kot
TNV aAANAemtibpaon MPEMEL va Elval CUVEPYATLKA.
O avtaywVviwopoc odnyel og avtiBeta amoteAEopaTa.

1.  Avvopkn e€olkeiwonc: H emadn npemel va £XeL eMapKA
SldpkeLa, ouyvotnta Kot eyyvutnta. OxL otnv enidavelakn emadn.



H undOson tnc emadnic

Meta-avaAuvon 200 peAetwyv tou Baciotnkav otnv utoBeon
¢ enadnc (Pettigrew & Tropp, 2000) = EmaAnBsuon twv
Baowkwv BEcewv NG uTIOBEONC TNC ETTAPNC:
H npéowmno pe npoocwmno aAAnAenidpaon tTwv HEAWV EEXWPLOTWV
OHASWV HELWVEL TNV TpoKaTtaAnyn.
Ta op£AN TNC eTadNC UITOPEL va EMeEKTABOUV, TIEPA ATIO TOUC
OUMETEXOVTEG OE L0l OUYKEKPLUEVN AAANAETIOpaon Kal o€ OAOKANPN
TNV e€wopada.
Ouweg, urtapyouv dladopec oto Babuod peiwonc tng mpokatdAnyng
StadpopeTikwy e€wopddwv (m.x. opoduAddulol = peyaAlTtepn HLeElwon TNG
TPOKATAANYPNC, ATOUA LE AVOTINPLEC =2 UKPOTEPN HELWON)
H kowwvikn 0€on tng opadag nailel onpavtiko poAo otn Heiwon tng
npokataAnyng
MeyaAUtepn peiwon TS tpokataAnPne yLo LEAN TNC TTAELOVOTLKN G opddac.



Y160eon Tng emagnic (Allport, 1954)
-AiopadikA eTaph = peciwon TNC TpoKaTdAnYNg

» TTW¢ n TogdTNTA KAI N TTO16TNTA ETTAPAC

emtnpedlouV-Ta emimedd TPOoKATAANYNCG;

-TTapadeiyya mpokaTdAnwng oTIC HEYAAOUTIOAEIC
OTToU UTTdpX €l HeydAog aplOudc HeTavaoTwy

- Elvat dpwg apketn n emaph ya va pewbel n
nmpokataAnyn; (I oAvumoAltioukn emapn vs
AwmoAtioukn emapn)



Mewwvovtog tnv mpokataAnyn:
Ertadn kot Katnyoplomnoinon

- H umoBeon tn¢ emadnc 6 onpaivel va (el KATIOLOC KOVTA O€
LEAN TNC e€wopadac.
- AvtiBeta, adopa otnv eykaBidpuon enadpnc HEow
SLATIPOCWTILKWV OXECEWV Kol 0TEVAC aAANAemidpaonc.
» Napadetypa OANC UE LEYOAUTEPO APLOLO LETOVOOTWY OTIOU
eudaviotnke kat vPnAotepoc Babuoc mpokatdAnyPng
- Mrnopet va odeldetal otnv enMibpaon TNV omola iy n mapouoila ToUC
OTNV KATNYOPLOTIOLNGN TTOU EYLVE LLE TOUC OPOUC «aUTOXO0oVEC evavtiov
LETAVOLOTWVY
» H katnyoplomoinon tTwv avlpwnwv pe 0pouc eowopadac —
gtwopadac, npokaAet tn Stopadikn pepoAnia.
- [l va elval eltuxng n enadn, eival amapoitnto va aAAAeL n
gudaon mou divetatl otn dStopadikn KatnyopLomoinon.



Kata Allport MpoiroY<oeic «BEAtiotng Eraupric»

Epwtnpo: NMwc n Stopadikn emadn pmopel va emidpEPEL peiwon NG
npokataAnyng;
Anavtnon
> Méow NG emadnc LELWVETAL N AyvoLla KoL LUEAVETOL N YVWON VLo TNV EEW-
opada.

> Na StadopomotioeL tn cupmeptdopa Poc TNV eEwopada, oSnywvtoc o
avaloyn Sdtadopormoinon tng otadong
> Anpoupyla cuvaloONUATIKWY SECUWV LE TNV EEw-opada.

> Emudépel emavaéloAoynon tng evboopadac.H moAltiopkn avtaAlayn
OUVOEETOAL UE LELWUEVO EBVOKEVTIPLOUO



Kata Allport MNMpoinod<oeig «BéAtiotn¢ Erapnc»

- Ta yéAn Twv OUo opddwy TIPETTEI VA €PXOVTAI O€ ETTAPR O€
KATAoTACEIG OTTOU VIWOOUV TTWG €XO0UV TOTIN KOWWVIKA

Béon.

-O1 dU0 opddec MPETEl va €TIBIWKOUV TRV ETTITEUEN KoWWY
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CEOX V-
‘H emmapn avdpeoa oTi¢ 0Uo opddec mPETTEl va yiveTal UTto
OUVONKEC auvepyaolag.

TTpémel va uTtdpxel Kowwviky Kat Bsauwkn urootnpén
HETPWYV TTOU TTPowOoUV Thv £TTa®n HETACU TWV OHAdWV.

‘H emapn mpéTel va yiveTal utdé oUVONKEC OTTOU UTTAP X El
SuvaToTNTA OUCLACTIKNG YVwpyliag avaueod aTa PéAn Twy
dUo opadwy (va éxel emapkn didpKela-ouxvoTNTa-cyyuTnTa)




v H egukaipia yia ouvavrnon pe Ta dtopd TG
eCwopddac dev €ival dpKeTA yid va wBnoel Ta
daropda oThv £TTapn

v H diapopd éykeiTal oTh atev) aAAnAemidpaaon
HEOW OIATIPOCWTIIKWY OXETEWV



To ayyoc aBeBoudtnrac (Berger & Calavrese, 1975/
Gudykunst,2004)

Ertetdn n SLOOALTIOULKN ETILKOLVWVLA EMTIAEKEL AVOPWTIOUC OO
QVOMOLOUC TIOALTLOHOUC UTTIAPXEL TTAVTO N TILBavoTNTA AYXOUC KoL
aBeBalotntoc.

H aBeBalotnta kat o dofoc dnuioupyouv eBVOKEVTPLKEC OKEYPELC
Kol evOoppUVOULV TNV €EAPTNON OTTO OTEPEOTUTIAL.

H peiwon tou ayxoug apefatotntog (dnAadn to va umopouue vo
TTPoBAE W oULE KoL va €ENYNOOUUE OE YEVIKEC YPOUUEC TIC
OTAOELC, T OILOUNUATO KOIL TIC CUUTTEPLPOPEC TWV AAAWV) Umopel
va 00NyNoEL oTNV avénon tne EMLKOWVWVLOC.
To ayxoc afefalotntac Umopel va LELWOEL oV KAVELC EKTLUNOEL
e akpiBela pa cwpeio MANPoPopLWV CYXETIKA LE TOUC
avOpwTmouc, TO LAVU LA, TO TTAQLOLO KOl TLG TIOALTLOMLKEC VOPUEC.
EAANVEC KaL ayxoc apfeBatotntag
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