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Μάθημα: Πολυπολιτισμική Ψυχολογία 

Κωδικός Μαθήματος: DΡSYC- 219 

 Εαρινό Εξάμηνο 2025 

ΕΡΓΑΣΙΑ ΕΞΑΜΗΝΟΥ 

Θέμα: «Στερεότυπα και προκαταλήψεις στη διαπολιτισμική αλληλεπίδραση. Αναλύστε μια περίπτωση 
διαπολιτισμικής αλληλεπίδρασης και συνεργασίας σε μια πραγματική κοινότητα. Η περίπτωση πρέπει 
να προέρχεται από προσωπική σας εμπειρία (π.χ. γειτονιά, σχολείο ή άλλο εκπαιδευτικό πλαίσιο, χώρος 
εργασίας, ταξίδι κ.α.). Εξετάστε τις προκλήσεις που προέκυψαν στην αλληλεπίδραση αυτή, αλλά και 
ποιες στρατηγικές (τυχόν) χρησιμοποιήθηκαν ή θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν για την προώθηση 
μιας καλύτερης συνεργασίας».  

Τεκμηριώστε τα θεωρητικά σας επιχειρήματα απαραίτητα με επιστημονικές/έγκυρες πηγές 
(επιστημονικά άρθρα, βιβλιογραφικές ανασκοπήσεις, εγχειρίδια, δημοσιευμένες διδακτορικές 
διατριβές ή πρακτικά συνεδρίων) αλλά όχι με τη χρήση άλλων μεταπτυχιακών/διπλωματικών 
εργασιών ή απλών πληροφοριών από ιστοσελίδες) 

Ενδεικτική δομή περιεχομένου εργασίας:  

✓ Εξώφυλλο  (βλ. υπόδειγμα μορφοποίησης στην πλατφόρμα του μαθήματος) 

✓ Περιεχόμενα 

✓ Περίληψη * (δείτε ειδικές οδηγίες παρακάτω)  

✓ Λέξεις-κλειδιά (έως 4) 

✓ Εισαγωγή  

✓ Κύριο μέρος (οργανωμένο σε κεφάλαια και υποκεφάλαια) 

✓ Συμπεράσματα-Επίλογος  

✓ Βιβλιογραφικές αναφορές 

 

Η περιγραφή σας (στο κύριο μέρος) ενδεικτικά μπορεί να δώσει έμφαση στα εξής: 

1. Ορισμός και πλήρης περιγραφή/παράμετροι/στοιχεία των σχετιζόμενων εννοιών (έως 
250 λέξεις) 

2. Προκλήσεις που ανακύπτουν από τη διαπολιτισμική αλληλεπίδραση σε επίπεδο 
εσωομάδας και εξωομάδας και πώς αυτές επηρεάζουν τις κοινωνικές σχέσεις μεταξύ 
τους (έως 350 λέξεις) 

3. Ανάλυση παραδείγματος από την προσωπική σας εμπειρία και σύνδεση με τις 
αναφερόμενες έννοιες (έως 250 λέξεις) 

4. Στρατηγικές που μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την ευόδωση καλύτερης 
συνεργασίας μεταξύ εσωομάδας και εξωομάδας (έως 350 λέξεις) 

ΕΞ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΣ  

Πτυχίο στην Ψυχολογία 
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5. Προεκτάσεις για τον/την ψυχολόγο, την ανάπτυξη των δεξιοτήτων του/της και τη 
δουλειά του/της με άτομα διαφορετικής κουλτούρας και πολιτισμού (έως 300 λέξεις) 
 

ΑΝΑΛΥΤΙΚΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ 

 

Παρακαλούμε διαβάστε προσεκτικά τις παρακάτω οδηγίες: 

 

• Για την εργασία σας θα πρέπει να αναζητήσετε σύγχρονα άρθρα και βιβλία (μετά το 2000). 

• Η εργασία θα περιλαμβάνει εξώφυλλο, περιεχόμενα, περίληψη, λέξεις-κλειδιά, εισαγωγή, 

κεφάλαια και βιβλιογραφικές αναφορές. 

• Η εργασία θα έχει έκταση 1.500 λέξεις συνολικά (με περιθώριο +- 10% δηλαδή από 1.350 

έως 1.650 λέξεις) (στις οποίες δεν περιλαμβάνονται τα περιεχόμενα, η περίληψη, η 

βιβλιογραφία  και το εξώφυλλο). Η περίληψη ωστόσο, δε θα υπερβαίνει τις 200 λέξεις. 

• Η πρώτη σελίδα της εργασίας (εξώφυλλο) πρέπει να ακολουθεί τις οδηγίες του 

Πανεπιστημίου (σχετικό υπόδειγμα υπάρχει στο moodle) 

• Η συγγραφή της εργασίας θα πρέπει να είναι σε γραμματοσειρά Times New Roman,  1,5 

διάστιχο, μέγεθος γραμματοσειράς 12 (βλ. και αρχείο μορφοποίησης εξωφύλλου) 

• Οι παραπομπές θα πρέπει να γραφούν με το σύστημα APA 7thedition (βλ. παραδείγματα στα 

βοηθητικά αναρτημένα αρχεία στην πλατφόρμα) 

• Οι βιβλιογραφικές πηγές θα είναι τουλάχιστον 5 και το ανώτατο 10 στον αριθμό. 

• ΠΡΟΣΟΧΗ! Όλες οι πηγές που αναφέρονται στη βιβλιογραφία της εργασίας σας πρέπει 

οπωσδήποτε να συνοδεύονται από το DOI ή το ISBN τους (μοναδική ηλεκτρονική 

ταυτότητα πηγής) ανάλογα με το αν πρόκειται για επιστημονικό άρθρο ή βιβλίο. Σε 

περίπτωση που δεν τα αναφέρετε θα αφαιρούνται μονάδες. Ελλείψεις στις αναφορές θα 

οδηγούν σε αφαίρεση βαθμολογίας. 

• Εργασίες που περιέχουν πηγές που αποτελούν προϊόντα Τεχνητής Νοημοσύνης (ΑΙ) θα 

λαμβάνουν μη προβιβάσιμη βαθμολογία. 

 

• Καταληκτική ημερομηνία υποβολής εργασιών:   12/05/2025   (23:59) 

• Τόπος ανάρτησης: Πλατφόρμα moodle στον αντίστοιχο σύνδεσμο  

(Σημείωση: Δεν γίνεται αποδεκτή η εργασία που αποστέλλεται μέσω e-mail- Εργασίες που 

θα υποβάλλονται σε μορφή PDF θα μηδενίζονται). 

 

                                           Καλή επιτυχία!   ☺ 
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*Ειδικές οδηγίες για τη διαφορά στη συγγραφή περίληψης και εισαγωγής 

Στην περίληψη μιας εργασίας αναφερόμαστε στο γενικότερο θέμα της και στο πλαίσιο μέσα 

στο οποίο εκπονείται (πχ.εργασία μεταπτυχιακού μαθήματος). Δηλαδή η περίληψη ακολουθεί 

τον τίτλο και πρέπει να δίνει στον αναγνώστη όλες τις πληροφορίες για την εργασία όσο το 

δυνατόν πιο συνοπτικά~ με τι ασχοληθήκαμε, τι μέθοδο χρησιμοποιήσαμε (πχ, έρευνα, 

βιβλιογραφική ανασκόπηση κτλ.) και σε τι συμπεράσματα καταλήξαμε.Στην περίληψη ΔΕΝ 

τοποθετούμε βιβλιογραφικές παραπομπές. 

 

Στην εισαγωγή δίνουμε μια σαφή ιδέα στον αναγνώστη για το θεωρητικό περιεχόμενο της 

εργασίας και την πορεία που θα ακολουθήσουμε για την ανάπτυξη του θέματος. Πχ. σε τι 

αφορά το θέμα μας, τι ακριβώς θα αναπτυχθεί στα υποκεφάλαια και γενικότερα γίνεται μια 

θεωρητική εισαγωγή στο θέμα καθαυτό. Μπορεί ακόμη να περιλαμβάνει προβληματισμούς 

που εντοπίστηκαν στη βιβλιογραφία για το θέμα, διατυπώνονται οι άξονες ανάπτυξης, οι λόγοι 

χρησιμότητας διερεύνησης του θέματος αυτού κτλ.Στην εισαγωγή μπορούμε να 

χρησιμοποιήσουμε βιβλιογραφικές αναφορές αλλά περιορισμένες και με μέτρο.Αποφεύγουμε 

εκτενείς βιβλιογραφικές παραπομπές. ΔΕΝ διαχειριζόμαστε την εισαγωγή σαν κανονικό 

κεφάλαιο με εκτενή ανάλυση όρων και εννοιών! 


